PM - Luma GP 2009

Klasser & tidschema

09.00 - 09.20 P11-12, F11-12, F13-14 15 minuter + 1 varv
09.30 - 09.50 P13-14, F15-16 15 minuter + 1 varv
09.50 - 10.20 Nybdrjare ca 1 varv (individuel start)
Ca 10.30 Prisutdelning unga klasser

10.30 - 11.10 H40 35 minuter + 2 varv
11.25-12.10 H30 35 minuter + 2 varv
Ca 12.20 Prisutdelning H30, H40

12.20 - 13.00 Delit, Djunior, D30, D40, D50 30 minuter + 2 varv
Ca 13.10 Prisutdelning Dam

13.30 - 14.10 H50, H55, H60, H65, H70, P15-16 30 minuter + 2 varv
14.30 - 15.20 HJunior, Hsenior 40 minuter + 2 varv
15.30 - 16.30 HEIit 50 minuter + 3 varv

Ca 16.40 Prisutdelning for eftermiddagens klasser

Nummerlappar + sédkerhetsnalar
Hamtas vid sekreteriatet pa Kélnagatan, ndra Serpentinsvdngen och maélet.
Mélkameralappen féstes pa héger sida. Tank pa att ta med egna sékerhetsnalar.

Efteranmélan
Efteranmaélan kan gdras fram till senast 1 timme fére start i respektive klass vid sekretariatet.

Uppvarmning

Ingen uppvérmning pa bana &r tillaten! Vid uppvarmning pa andra végar i omradet — var uppmark-
sam pa att det kan paga andra idrotts-tévlingar i omradet (inlines, 16pning, m.m.). Visa hdnsyn —
och njut av idrottsfesten.

Start- och mallista
Startlista som ska signeras av alla startande fére start finns vid startfallan. Mallista som ska signe-
ras av samtliga fullféljande cyklister finns vid malomradet.

Langning + Servicedepa
Ingen langning tillaten i ndgon klass. Pa grund av platsbrist utmed denna korta varvbana finns
ingen servicedepa. Ingen service utmed banan ar darmed tillaten. Detta géller samtliga klasser.
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Sjukvard
Sjukvardstélt finns i Lumaparken och extra sjukvardare finns placerad vid varvbanan fér Luma GP.
Telefon: 0730-309465 och 112.

Omkléadnad

Tyvarr sa har vi ej fatt bekréftelse fran omkladningslokalerna. Det betyder att vi kan

erbjuder begransad omkladningsmdjlighet vid anmélning i Cycle Corner. Annars kan vi just nu
bara hanvisar till omradet bakom startféllan samt rekommenderar en dopp i Hammarby sjén. De
tdvlande som har méjlighet uppmanas att I6sa omkladning/dusch pa egen hand.

Bestammelser
SCF:s tavlingsbestdmmelser, véagtrafikférordningen samt av Lénsstyrelsen och lokala Polismyn-
digheten utfadrdade bestdmmelser géller. Tavlande sker pa egen risk. Varvad cyklist utgar.

Tavlingsledare
Freidrich Eltester: 0735 - 17 22 33

Vagbeskrivning

Séderifran: Tag av fran E4/E20 mot Nyndshamn vég 73. | Sédra Lanken (tunneln) f6lj skyltar mot
Gustavsberg och ta av mot Hammarby Sjéstad. Val ute ur tunnlarna ligger Hammarby Sj6stad pa
andra sidan av den férsta rondellen.

Norrifran: Tag av fran E4/E20 pa Klarastrandsleden och kér vidare éver Centralbron. Kér Séderle-
den och tag av mot Hammarby Sjéstad. Kér vénster i rondellen in i Hammarby Allé.

Osterifr&n: Fran Varmddéleden - 16lj skyltning mot Hammarby Sjéstad

Vasterifran: Fran Gullmarsplan - f6lj skyltning mot Hammarby Sjéstad

Parkering

Tavlandes rekommenderas att parkera utanfér festivalomradet i Hammarby Sjéstad och ga/cykla
in mot tavlingsbanan vid Lumaomradet. Parkeringsmdjligheter kan i finnas i sédra delen av Ham-
marby Sjdstad, i anslutning till Hammarby Fabriksvdg. Manga av parkeringsplatserna i omradet &r
avgiftsbelagda. Visa hansyn till géllande parkeringsregler, tillfélliga avsparrningar och funktionérers
instruktioner.

Mat och dryck
Veteraner far mat och dryck vid anmélningen. En hel del restauranger finns i omradet pa Ham-
marby Alle och Kélnagatan.
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