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Valkommen till - ValhallCrossen 2009

Lérdagen den 31 oktober bjuder cykelklubben Valhall in till cykelfest! Kom till
Karsogarden pa Karso for att se Sveriges basta cykelcross cyklister géra upp om
viktiga placeringar i den nationella Cykelcross cupen — CX Cupen. Den stora nyheten
for 2009 ar att ValhallCrossen har distrikt masterskap status och kommer utse en
distrikt mastare for férsta gangen i cykelcross.

Var: Karsogarden, Karso
Nar: Lérdagen den 31 oktober

Tider

10:30 Veteraner

12:00 Dam Prestige

13:30 Herrar Prestige

15:00 Super Speczial klasse (sportklass)

40 min (ca 30 min +2 varv)

40 min (ca 30 min +2 varv)

60 min (ca 50 min +2 varv)
40 min (ca 30 min +2 varv)

Anmalan

Anmalan gors klubbvis via e-post till ckvalhall@gmail.com och ska innehalla: klubb,
namn, licensnr (behovs ej i sportklassen), klass och fédelsear. Skriv anmalan i amnes-
faltet! Anmalan ska ha inkommit senast 22 oktober och betraktas komplett forst nar
anmalningsavgiften satts in pa PlusGiro 476 43 62-2 (Ck Valhall). Efteranmalan kan
ske pa plats fram till en timme férre den start som du anmaler dig till. Engangslicens for
start i sportklassen kdpes pa plats for 75kr i seketeriatet.

Startavgifter

Sport 100kr féran. & 180kr efteran.

Herrar Veteran 125kr féran. & 200kr efteran.
Dam prestige 175kr foran. & 250kr efteran.
Herrar Prestige 175kr foran. & 250kr efteran.

som aven ar Distriktmasterskap i Cykelcross for Stockholm

Distrikt masterskap

De tre framsta cyklisterna som representerar en Stockholm ansluten cykelférening
har ratt att delta i DM: Distrikt masterskapet avgors i samband med Herr & Dam
prestige klassen & har en egen prisutdelning i anslutning till malgang. SCF regler
galler & det kravs minst tre cyklister fran tva olika klubbar for att vi ska kunna utse
en Distrikt mastare.

Cyklarna

Bast tar du dig runt banan pa en cykelcrosscykel, den ar snabb dar det ska ga
snabbt,sddsd snabbmandvrerad dar det ar tekniskt och latt att lyfta dver hinder. |
klassen Sport sa gar det utmarkt att stalla upp med en MTB om man vill. Singel-
speed och Fixed gar ocksa bra sa lange du har riktiga och fungerande bromsar pa
bada hjulen.

Ombyte
Pa Karso finns det mojlighet att nyttja omkladningsrum. Det finns duschar &
toaletter.

Nummerlapp
Alla nummerlappar finns att hdmta vid start/malomradet. Nummerlapparna hamtas
Senast en timme innan tavlandes starttid.

Priser
Prisutdelning sker i anslutning till malomradet efter malgang. Priser kommer att
delas ut till de framst placerade. Penningpriser i Prestige klasserna.

CX-Cupen
ValhallCrossen ingar i den svenska crosscupen CX-Cupen. De tavlande far
cuppoang som sedan sammanraknas for att fa fram en segrare i CX-Cupen 2009.

Sponsorer:
: : ey e e
RORY THAISTY EVENTS  meosuLL | ;':t & HERBALIFE.

Tel: 08-6499285 www.thaisty.se

A/alhall



Service
Depa kommer att finnas. Cykeltvatt kommer att finnas. Servering finns i anslutning till
malomradet.

Media:
Bilder fran tavlingen hittar ni pa www.ckvalhall.se

For mer information
Var god kontakta Bengt Engstrém pa ckvalhall@gmail.com

Happenings

Vara sponsorer kommer finnas pa plats och visa delar ur deras sortiment. Trunk sale,
salj dina cykelprylar direkt ur bagageluckan. Avgift: 20kr per fordon. Betalas pa plats
vid anmalan.

Ovrigt
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Vagebeskrivning till Kiarsén fran Stockholm
Enkelt beskrivet sa ar Karson den 6n som ar mellan broarna pa vag fran Bromma till
Drottningholm.

Om man kommer fran Stockolm eller E4an / E20 sa tar man av till vag 275 mot
Bromma. Val 6ver Tranebergsbron fortsatter man rakt fram via Alviksplan, Brommaplan
och ansluter pa vag 261 mot Drottningholm. Val éver Nockebybron sa ar du pa Karson
och tar forsta vanster och ar typ framme.

Om du rakar traffa kungen eller se hans slott sa har du akt for langt!

Lycka till s& syns vi dar!

Tavlingen arrangeras av i enlighet med SCF:s regler och ar endast 6ppen for cyklister

med tavlingslicens (med undantag for Sportklassen - dar deltagarna kan lésa
engangslicens pa plats). Deltagande sker pa egen risk.

Kontaktperson

Bengt Engstrom

e-post: ckvalhall@gmail.com
Mobil: 073 590 77 82

Banan
Arets bana ar ca 2,7km per vary, innehéller en rad utmaningar och ar dessutom

bredare och 6ppnare an i fjol. Vi har behallit de géttaste delarna och dessutom lagt till

nya frascha partier. En crossig mix av sugande gras, snabbt grus och nagon pulsho-
jande backe.

OBS! Banan kan komma att andras beroende pa vadret.
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